
 
 

Konzept  
 
 
 

Koch AG 
 

Ort 
 

Geeigneter Raum mit Küche 

Termin 
 

Regelmäßig, z. B. 1 mal wöchentlich 
 

Leitung 
 

Mensch mit Wissen und Spaß am Kochen und Fähigkeit das 
zu vermitteln 
 

Zielsetzung 
 

• Niederschwelliges Angebot durch gemütliche Atmosphäre 
beim Kochen  

• Raum geben für Kontakt- und Austauschmöglichkeiten 
• Abwechslung zum Fastfood, gesunde Alternativen 
• Die Kinder erproben sich unter der Anleitung in ihren 

ersten Kochversuchen 
• Kinder kochen gemeinsam für ihre Eltern 
 

Zielgruppe 
 

Kinder mit ihren Eltern 
 

Inhalt und Ablauf • Begrüßung/der Einkauf wird entgegengenommen 
• Die verschieden Aufgaben werden gemeinsam aufgeteilt: 

die größeren Kinder lernen die kleineren an, sie werden 
ermuntert Hilfestellungen zu geben 

• Unterstützung/Hilfestellung der Leitung 
• Zusammen am Tisch essen 
• Kochideen für nächste Woche 

sammeln/abstimmen/Einkaufszettel schreiben und an 
den/die Einkäufer/-in für nächste Woche übergeben 

 
Organisation 
 

Küchenausstattung/Esstisch+Stühle, Blumentöpfe um 
Kräuter selbst zu ziehen 
 

Finanzierung Kochpauschale/pro Person im voraus  
 

Öffentlichkeitsarbeit Ankündigung über örtliche Zeitungen, Plakate, Handzettel 
 

 
 
 


	Konzept
	Koch AG

	Kinder mit ihren Eltern
	Begrüßung/der Einkauf wird entgegengenommen
	Die verschieden Aufgaben werden gemeinsam aufgeteilt: die gr

